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Casopis sboru Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze -

Braniku

Cislo 3/2004

Pravidelny sborovy program

BOHOSLUZBY: nedéle 9,30 hod.

kazdou prvni ned¢li v mésici jsou rodinné sluzby Bozi,
kazdou tfeti nedé€li v mésici je vysluhovana sv. Vecefe Pané

Starsi dorost (10-14 let): utery 17,00 - 19,00
Mladez: utery 18,30 - 21,00
Biblicka hodina: stieda 18,00 - 19,30

Biblicka vychova déti a mladsi dorost (7-10 let): ¢tvrtek 16,00 - 18,00

Odrost (15-17 let): ¢tvrtek 18,00 - 20,00

Utedni hodiny farafe PhDr. Lud’ka Rejchrta:
poapal0,00-11,30
stfeda 17,00 - 18,00

Velky patek

9.4. Velky patek - bohosluzby od 17 hod.

Kontakty na sbor

Sbor Ceskobratrské cirkve evangelické
Modianska 118

147 00 Praha 4 - Branik

tel.: 244 461 037

branik@evangnet.cz
http://branik.evangnet.cz

ucet: 135027438/0300

Tiraz

OZNAMENI
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BRANA
X. rocnik, ¢islo 3 - birezen 2004

pro ¢leny a piiznivce sboru CCE Praha - Branik. Vychazi jednou mésiéné.

Redaktorka: RiiZena Cerna, red. rada: J.Cierna, A.Drépal, P.Ri¢an, M.Bedrnikova, vykona redakce:
R.Cerna, M.Hola.

Uzéavérka: v nedéli pied schiizi starSovstva (druhé pondéli v mésici).

Ptispévky odevzdejte redakci, pokud mozno i na disketé, nebo mailem na adresu mscerny@volny.cz

[Pfevod do HTML: Michal Jungmann, Michal Mazny .]

NA TITULNI STRANCE

Jobovska brana

Na titulni strance je kresba Jany Wienerové: Jobovska brana
z cyklu Brany

Jobovska brana
Job 19,25: Ja vim, Ze miij vykupitel je Ziv...

ZkusSenost z nemocnic, kde ¢loveék zbaveny jiz svych moznosti doziva, asto zivofi ¢i jen vegetuje,
vede k otazkam: Co se mnou bude? Jakou mam perspektivu jako clovék? Odpovedi je jednoveta
diivéra Jobova: I nad nasi naprostou nemohoucnosti stoji jest¢ Biih.

Jana Wienerova

Modlitba nemocného

Prosil jsem Boha, abych mohl uskutec¢nit velkolepé plany,
On m¢ ale ucinil slabym, aby mne uchoval v pokofe.
Prosil jsem Boha, aby mi dal zdravi a realizovat velka dila,
On mi dal bolest, abych ji Iépe chépal.

Prosil jsem Boha o bohatstvi, abych mél vSechno,

On mé& nechal chudym, abych nebyl sobcem.

Prosil jsem ho o moc, aby mé lidé potiebovali,

On mi dal pokoteni, abych ja potieboval je.

Prosil jsem Boha o vSechno, abych mohl uzivat zivota,

On mi ponechal zivot, abych mohl byt spokojen se v§im.
Pane, nedostal jsem nic o€ jsem T¢ prosil,

Ale dals mi vSechno, co jsem potieboval a témét proti mé vili.
Prosby, jez jsem nevyslovil, byly vyslySeny.

Bud’ pochvalen, miij Pane,

Nikdo z lidi nevlastni vic, nez mam ja.

Tuto modlitbu napsal Kirk Kigour, americky mistr v odbijené sedmdesatych let. V lednu 1976 se
zranil v telocvicéné a od té doby Zije na voziku.Jan Pavel mu osobné udelil svatost nemocnych pri
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slavnosti Dne nemocnych r. 2000 a Kirk mu modlitbu vénoval.

(poznamka redakce internetové verze: na dalsi strance nésleduje kresba Jifiny Adamcové, v niz
vyjadfuje dik pratelim za pomoc a podporu v dobé své bolesti a nemoci.)

STARSOVSTVO

Zapis ze 645. schuize starSovstva
8. brezna 2004

Pfitomni bratii a sestry: Rejchrt, Novotny, Bedrnik, Bruncko, Cerna, Drapalova, Kolafova, Kucera,
Kucerova, Nyvltova, Zilkova, Hoznauer, Zvanovcova

1) Ptiprava sborového shromazdéni, které bude 28. birezna 2004 po bohosluzbach.

StarSovstvo odsouhlasilo navrh zpravy o zivot¢ a stavu sboru 1 navrh zpravy o hospodateni

a rozpoCtu. Hovofilo i o ostatnich ptedlozenych zpravach. O kratkou informaci budou pozadani i
vedouci mlad$iho dorostu, dorostu a odrostu.

2) Finan¢ni zalezZitosti

Zd. Kucerova ptecetla pokladni zpravu za Gnor - bez piipominek.

Diskuse k otazce financni podpory sborovych tdborti z prostiedkll sboru a 0 moznosti ob¢. sdruzeni
YMCA Branik zadat o granty.

3) Udrzba sborovych prostor

Ale$ Hoznauer informoval o jednéni s ¢alounikem ohledné zhotoveni sedakl na lavice - pfeda mu nas
pozadavek na materiadl a pozada o rozpocet.

T. Bedrnik informoval o jednéni s truhlafem ohledn¢ opravy nabytku.

4) Velikonoce - 9.4. Velky patek budou bohosluzby od 17 hod., 11.4. v nedéli velikono¢ni od 9,30
hod. - oba dny s vysluhovanim sv. Vecete Pan¢.

5) Branicky komorni orchestr nacvicuje program na velikono¢ni koncert ve Stebné.
Dubnova schiize starSovstva bude vyjimecné prvni pondéli - 5.4.2004.

zapsala: R.Cerni

ODPOUSTENI

O odpousténi

V nedeli dne 22 unora usporadaly sestry ucitelky Nedélni skoly branického sboru spolecny obéd

s naslednou prednaskou bratra profesora Dr. Jaro Krivohlavého,Csc. o odpousténi v mezilidskych
vztazich. Ta navazovala na vydani jeho knihy "Pozitivni psychologie - o nadéji, lasce

a odpousteni” (Portal, Praha 2004). Redakce Brany ho pozadala o sdeleni toho, co se odpousténim
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rozumi a co je treba od této cinnosti odlisit.

ODPOUSTENI
Spravna a ne zcela spravna pochopeni toho, co se rozumi slovem "odpousténi''.
Pokus o odstrafiovani nedorozuméni a ujasnéni toho, co je a co neni odpousténi.

Co odpusténim neni:

Omluva

Omluva se vztahuje na ptipady, kdy jde o nepatrnou véc, malickost z hlediska moralnich hodnot,
pripadné o néco, co nemé moralni hodnotu (kde jde o "prkotinu, ktera nestoji za fec"). Jde-li

o drobnost - napf. o to, ze jsem neudélal néco perfektné, Ze jsem rozbil talifek, nepfisel vcas atp.- ,
tam neni na misté zaddat o odpusténi, ale jen o omluvu.

O odpusteni je treba hovorit (Zadat) jen tam, kde jde o skutecny, opravdovy a ne jen v predstavivosti
zobrazeny (vyfantazirovany) nespravedlivy (nefér, mravné negativni c¢in), tj. o nespravedlnost

.....

o odpusteni.

PrehliZeni

Odpusteéni neni prehlizenim toho, co se stalo, ¢i zavienim o¢i nad tim, co bylo. Neni snahou nevidét,
co mi n¢kdo ud¢lal - z prertiznych dtvodi (napt. z toho divodu, Ze to udelal muj $éf a kdybych to
hlésil, mél bych v préci peklo). Pii piehlizeni a pomléeni o tom, co se stalo, je vinik vidén jako
n¢kdo, kdo je nefér ¢lovékem ("kiivak"), ale jemu se to nedava najevo.

Pri odpousteni je vinik viden jako lidska bytost, ktera ma svou diistojnost, kladnou hodnotu a zaslouzi
si uctu (respekt) vzdor tomu, co udélal. Pri odpousteni je moralni akt jasnée vyjadien (artikulovan) a
hodnocen jako nefér.

V obou ptipadech - pii prehlizeni 1 odpousténi - je to, co se stalo, vidéno jako nefér, ale pii odpousténi
se nad tim nezaviou oc¢i "aby byl klid".

Odskodnéni

OdsSkodnénim - kompenzaci se rozumi vyrovnani $kody, nahrazeni Skody, splaceni dluhu v plné vysi
(ptipadné i s uroky). Kompenzace uznava, ze to, co se stalo, bylo nefér. OdSkodnéni se snazi Skodu
nahradit v plné vysi.

Odpousteni téz vidi nefér charakter toho, co se stalo, nevyzaduje vsak zpétné zaplaceni skody. Je
nic¢im nepodminenym darem poskozeného tomu, kdo mu uskodil.

Zapomenuti
Zapomenuti je selhanim paméti - ¢inem Spatné paméti. Prosté to, co bylo (napft. prestupek) vypadne
z védomi - napt. dany ¢lovek zapomene na urdzku (poskozeni atp.).

Odpoustéeni naproti tomu si dobre zapamatovava to, co se stalo - se vSemi detaily (i kdyz je nékdy
vystaveno pokuseni dodavat dalsi detaily, které si poskozeny dale vymysli). Pri odpousténi je vinik
stale videt v "prirozenych barvach" jako vinik - i kdyz pri odpousteni je viden jako vselijak chybujici
(hrisny ) ¢lovek. Odpusteni neni zapomenutim moralniho prestupku (mordlni amnezii ). Cilem
odpousteni neni nevidet zlo, kde se zlo ukdzalo, ale videt lidskou slabost v odolnosti proti zlu. Cilem
odpoustenti je spise snizeni priznakii deprese, uzkosti, vnitini bolesti a pocitii beznadéjnosti u toho,
ktery jiz byl vinikem poskozen a zranén.

Pardonovani

Odpusténi neni pardonovani, napt. typu vSeobecné amnestii, legalnim (pradvnim) prominutim dluhu,
trestu atp.(formalnim udélenim milosti).
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Pro¢? Amnestie (nezaslouzené udéleni milosti) je pravni akt. Je poskytovana na véci osobné
neucastnénym soudem (soudcem), ktery nasel doklady o tom, ze zdkon byl piestoupen.

Amnestie je oficidlni akt - vymazani zaslouzeného trestu. Posuzuje jednani, které bylo odklonem od
oficialnich, zakonnych ustanoveni, tj. pozadavku spravedInosti.

Naproti tomu odpousteéni je osobni akt, jehoz nositelem je ten, kdo byl druhou osobou i poskozen.
(nejen pravné, ale treba i jen mordlné). Tyka se i cinu, které neresi zakony - napr. zklamani diivery,
hrubosti, neomalenosti, zrady atp.

V obou ptipadech jde vSak o to, ze tomu, kdo udélal néco, co udélat nem¢l, je davan urcity
nezaslouzeny dar - poskytnuto socidlni a moralni dobro.

Oba tyto druhy feseni urc¢itého ptipadu - pardonovani i odpusténi mohou existovat vedle sebe ve
vsech kombinacich.

Smir
Smirem se mysli znovunastoleni piivodniho (ptéatelského) vztahu mezi dvéma lidmi (stranami)
a pokracovani v tom zptisobu zivota, ktery byl pted krizovou udalosti.

Smirci jednani je vetejné, dvoustranné (dyadické) jednani.

Odpousteni je osobni (individualni), vnitini (interni) zaleZitosti cloveka. Ten, kdo byl poskozen se
musi osobné vyrovnavat s tim, co se mu stalo i s tim, jak na to bude reagovat.

Odpousteéni neni automatickym pokracovanim v tom vztahu, ktery byl pred krizovou uddlosti. Obvykle
vSak je - ¢i miize byt - prvnim krokem na cesté k smiru. Ke smiru je vsak zapotiebi dobré viile obou
ucastnénych stran (postizené osoby i vinika), kdezto dat vinikovi dar odpusténi je zalezZitosti jen jedné
osoby - postizeného cloveka. Vinik vSak miize k tomuto procesu prispét tim, ze miize cinit pokani
(zménit své chovani a jednani) o odpusténi pozadat. Kladného vysledku - smireni - vSak tim neni jeste
automaticky dosazeno. Je vSak treba dat si pozor na tzv. "lacina” ¢i vselijak "uspéchana" usmireni

s plné neprozitou fazi pozadani o odpusteni a bezpodminecného udeleni odpustent (s cinnostmi typu
autentického Buberovského dialogu, dojednavani a zrani spoluprace).

Cilem odpousteni nemusi vzdy byt usmireni (smir). Jsou situace, kde pokracovani v tom vztahu, ktery
byl pred krizovou uddlosti, neni Zadouci. Prikladem miize byt zZivot s nenapravitelnym alkoholikem,
hazardnim hracem, toxikomanem, hrubianem, nasilnikem, "krutasem" atp. Navrat do nebezpecného
vztahu nemusi byt vidy zadouci, avsak odpusteni tomu, kdo se chova nefér, je Zadouci vZdy.

Uleva - sniZeni zklamani

Zklamani mtize doprovazet zazitek nespravedlivého - nefér zazitku. Mtze vSak vznikat i z jinych
pricin. Neni proto spravné povazovat kazdé zklamani za situaci, kdy je zapotiebi odpusténi. Zacne-li
napft. n€koho bolet zub zrovna ve chvili, kdy ma vefejné vystoupit, mtize byt zklaman tim, ze neni
zcela v poradku. Neznamena to vSak, ze by mél svému zubu odpustit.

OspravedInéni jakéhokoliv ¢inu

Neni na mist¢ hovofit o odpousténi tam, kde ten, kdo néco negativniho druhému ¢lovéku udélal,
jednal v souladu s pozadavky spravedlnosti. Napi. nékdo si néco koupil, ale nezaplatil. Koupenou
véc ma, ale zlobi se, ze ten, od koho to mé, na ném vyZzaduje, aby zaplatil.

O odpusténi je mozno hovofit jen tam, kde skutecné doslo k nefér - nespravedlivému ¢inu. Nemél-li
dany ¢in takovyto charakter, nemé zde odpousténi co d¢lat.

Odpustit neznamena setrit odpovédnost za spachany ¢in:
"Predstava, Ze odpustit znamena setrit odpovédnost za spachany cin, je falesnou predstavou
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(nepravdou). Tato predstava je hrubym zkreslenim skutecnosti. Tato falesna predstava vytvari zabrany
v nasem rozhodovani se pro volbu odpusténi.”

"Oc¢ tedy jde pri odpusteni? Jde o to vést provinilce, tj. toho, kdo néco zlého udélal, k odpovédnosti,
ale zaroven uklidnit nitro postizeného a zbavit vzajemny vztah nevrazivosti, horkosti a nenavisti,
nepratelstvi a pomstychtivosti (v prvé rade ze strany postizeného)."

Ron Wiebe (Medical Resource Inst.) San José, California.

"Odpusténi neznamena zbavit provinilce odpoveédnosti za to, co ud¢lal.

Odpustenti je zpiisob jak zabranit tomu, aby nam minulost diktovala, jak ma vypadat budoucnost."
Houston Smith (antropolog)

"Neodpusténi je priznakem nasi nedokonalosti (nedostatecnosti). Odpousténi a odpusteni je Bozim
darem."
Miroslav Wolf', profesor teologie na université v Yale, Conneticut (na ptednasce v Praze, 2002)

Cim tedy odpousténi je?
Dejme zde slovo odbornikiim a uved’'me zde dva druhy definic odpousténi:

Prvé dvé z nich maji diiraz na dvousmérnost procesu odpousténi.
Na jedné stran€ jde u odpousténi o to, néco potlacit a na druhé stran¢€ naopak o to nécemu pomoci.

Enright et al. 1998, (str. 46 - 47):

"Odpusténim se rozumi ochota vzdat se vlastniho prava na rozmrzelost (zlost, vztek, odpor, zast atp.),
negativni posuzovani a nete¢né chovani k ¢lovéku, ktery mne nespravedlive zranil a snaha Zivit
(péstovat) v sob€ k nému postoj Slechetnosti, velkorysosti, nezaslouzeného slitovani a dokonce

i lasky."

Worthington et al., 2000, 2000, s. 229:

"Odpusteni je souhrnny termin (pojem), ktery je charakterizovan na jedné stran¢ snahou sniZit
intenzitu motivace vyhledavat pomstu a vyhybat se snahdm takovéhoto druhu, a na druhé strané
snahou zvysit motivaci hledat smir (usmiftit se, vyhledavat smifeni)."

Druhé dvé definice upozoriiuji na zménu postoje postiZené osoby k provinilci:

Cullough, Pargament a Thoresen, 2000, s. 9.:

"Odpusténim se rozumi osobni (vnitini) zména postoje charakterizovana prosocialnim zaméfenim. Jde
o postoj k Cloveku, ktery je vidén (chépan, vniman) jako provinilec. Tato zména je zaclenéna do
socidlniho kontextu (mezilidskych vztahli) a ma dvoji charakter; je jednak interpersonalni, jednak
intrapersonalni."

Snyder et al. 2001, s. 6:

"Odpusténi je adaptivnim pretvorenim (preformulovanim) ramce (vnimani druhého ¢lovéka). To, co
se zprvu zdalo provinénim (druhého Clovéka ke mn¢) a jeho Spatnym jednénim ¢i chovanim ke mné,
nevede po této zmene jiz tak kiecovité k negativnimu postoji k nému."

Odpousténi vidéno v uplnéjSim pojeti:

R.D.Enright a R.P. Fitzgerald, 2002, s. 24:

"Lidé odpoustéji, po té, co rozumovym zvazenim toho, co se stalo, dosli k zavéru, ze provinilec s nimi
jednal nefér, a zamérné (z vlastni vile) zahanéji hnév i s nim spojené projevy (na které maji plné
pravo) a pii tom se snazi jednak s vinikem tak, jak jim ké&ze princip benevolence (chténi dobrého pro
druhého Clovéka). Tato benevolence obsahuje souciténi, nepodminény respekt (tctu) k druhému
¢lovéku (k jeho lidské hodnot€) a lasku (v moralnim pojeti), na kterou provinilec vzhledem k moralni
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hodnot¢ toho, co udélal, nema zadné pravo."

Potud teorie. Jak ale vypada nase praktikovani toho, co denné fikame v modlitbé "Otce nds" - "jako
1 my odpoustime nasim vinikim?"

Jaro Krivohlavy

DALSI OZNAMENI

Konference ""Smireni néco stoji'

Diakonie CCE zve na celodenni konferenci

Smifeni néco stoji

aneb o prilezitostech v krizich jedince, rodiny a komunity
v sobotu 27. birezna 2004

od 9 hod.

Evangelicka teologicka fakulta, velké poslucharna
dopoledne referaty

odpoledne panelova diskuse: Smifovani s nestéstim

a pracovni skupiny

Ekumenické setkani v ramci Svétového dne modliteb

Prvni patek v bieznu, ktery je svétovym dnem modliteb, se uskutecnilo i v Praze 4 ekumenické
setkani. Tentokrat v kapli Cirkve ceskoslovenské husitské v Krci. Pti pohledu zvenci se nezda, ze by
se do tohoto malého kosteliku, stojiciho po asanaci okolni zastavby osamocen¢ mezi silnicemi, mohly
vejit témér Ctyti desitky navstévnikil. 5. bfezna se tam setkali zastupci husitskych farnosti z Branika,
Kr¢e a Michle, katolikli z Branika a Krée a evangelikii z Branika. Vice neZ polovina z nich se aktivné
podilela na programu. 15 Zen se vystiidalo pfi ¢teni textu, piipravené¢ho Zenami z Panamy, pfitomnym
bratrim faraitim z CCSH a CCE byla svéfena biblické ¢teni, katolickému knézi z farnosti Kré-
Michle navic 1 kazani. P. Alberto Giraldo-Cit nas piekvapil dobrou ¢estinou a hlavné pro nas
neobvyklym vykladem biblického textu. Pti rozhovoru u ¢aje po skonceni bohosluzby jsme se

s dal$imi tfemi bratry z téhoz Spanélského fadu. Libi se mu tady a uz si zvykl i na zdejsi chladngjsi
podnebi. Zajima se o nasi historii a kulturu. Doufame, Ze pfijme pozvani naSeho bratra farafe a piijde
nékdy do Branika, aby se s nami pii biblické hodiné podélil o zkusenosti s misii v ateistickém Cesku
a fekl i néco o katolické cirkvi ve Spanélsku.

R.C.

Pozvanka na hudebni improvizaci Labyrint svéta a raj srdce

Mistni odbor Kostnické jednoty Praha - Vinohrady
zve na hudebni improvizaci
Labyrint svéta a raj srdce
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u prilezitosti vyroci narozeni

Jana Amose Komenského

v sobotu 20. birezna 2004 v 19.00 hodin

sbor Bratrské jednoty baptistii, Vinohradska 68, Praha 3

M - Jitiho z Podébrad, tram 11- nam. Jifiho z P., 10, 16 - Vinohr. vodarna

ucinkuji: Pavel Koutnik, Viden, Rakousko - hud.skladatel, varhany
Sabine Federspieler, Brixen, Italie - flétny
Josef Cép, Svitavy, CR - vybér textu, prednes

[pfedchozi Cislo] [jiné Cislo]
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